
ПРОГРАММА
спортивного форума Ленинградской области «БИЗНЕС ZA СПОРТ!»,

посвященного Дню российского предпринимательства

Всеволожский район, п. Токсово, ул. Офицерская, д. 17Б,
комплекс отдыха «Северный склон»

27 мая 2022 года
11:00

11:00-12:00 Регистрация команд участников, приветственный кофе-брейк
Консультационные услуги для предпринимателей по направлениям

12:00-12:30 Торжественная часть форума
Поздравление  Губернатора  Ленинградской  области  по  случаю  Дня
российского предпринимательства
Награждение  Губернатором  Ленинградской  области  Почетным  знаком
«Почетный  предприниматель  Ленинградской  области»,  Почетной  грамотой
Министерства просвещения Российской Федерации

12:30-13:30 Интерактивная  часть  форума:  мастер-классы  по  развитию  бизнеса  для
самозанятых в сфере спорта, фитнес-индустрии, правильного питания

13:30-13:40 Разминка, инструктаж

13:40-13:45 Построение команд – участников спортивного квеста

13:45-14:55 Старт первого потока команд участников (10 команд)

13:45-14:15 Мастер-класс в  формате  свободного  общения  с  Андреем  Семеновым,
чемпионом мира по смешанным единоборствам

14:15-14:55 Спортивные секции на открытом воздухе:
- танцы
- функциональная тренировка
- йога

Мастер-классы:
- «Нутрициология в нашей жизни»
- «Основы здорового образа жизни»

Пространство виртуальной реальности на открытом воздухе

14:55-16:05 Старт второго потока команд участников (10 команд)

14:55-16:05 Спортивные секции на открытом воздухе:
- танцы
- функциональная тренировка
- йога

Мастер-классы:
- «Нутрициология в нашей жизни»
- «Основы здорового образа жизни»

Пространство виртуальной реальности на открытом воздухе

16:05-16:20 Подведение итогов, награждение команд

16:20-17:00 Обед


