Программа Фестиваля здорового образа жизни 

10 декабря – общегородской день здоровья

Место проведения: г. Выборг, ул. Советская д. 16, Дворец Культуры им. 50-летия Октября, Зелёный зал, 1-й этаж.

С 11-00 до 18-00 работа тематической выставки товаров и услуг предпринимателей -представителей спортивно – оздоровительной индустрии.

Место размещения выставки – вестибюль Дворца Культуры, 1-й этаж.

11:00 – Развлекательная, спортивно-оздоровительная программа для социально незащищенных детей и детей с ограниченными возможностями МБУ Центр «Выборг»
12:00 – Торжественное открытие Фестиваля здорового образа жизни

12:20 – Мастер-класс «Тай-бо»
13:00 – Тематическая викторина «ЗОЖ»
13:20 – Мастер-класс «Функциональный тренинг»
13:50 – Мастер-классы от участников выставки Фестиваля здорового образа жизни

14:20 – Мастер - класс «Аэробика»
15:00 – «Компетишн»- веселые командные соревнования для всех желающих

16:00 – выступление обучающихся студии «Все впереди» - группа по современным танцам, худ. рук. Наталья Кушина
17:00 – показ коллекции авторской моды от «Sneshana Walker»
18:00 – торжественное закрытие Фестиваля здорового образа жизни

Вход свободный
Орг. Комитет: 8 (921) 757-80-36.
