Программа Фитнес-конвенции 2017 
9 декабря – день для профессионалов

Место проведения: г. Выборг, наб. ВЛКСМ, д. 1, МДЦ «Виктория», Фитнес-центр «Виктория», 2-й этаж.
11:00 – Регистрация участников.

11:15 – Воркшоп «Функциональный и интервальный тренинг, как современные направления в фитнесе»:
· мастер-класс ФТ (практическая часть);
· разбор упражнений (теоретическая часть);
· мастер-класс ИТ (практическая часть);
· разбор упражнений (теоретическая часть).
Презентеры: 

Омельченко Ирина – фитнес-инструктор;
Новикова Анна -фитнес-инструктор;
Николаев Виталий -фитнес-инструктор.
12:30 – Дегустация «Умной еды» от компании NL International. Презентер - Омельченко Ирина, менеджер ФЦ «Виктория», ведущий фитнес-инструктор.
13:00 – Семинар «Ожирение у детей и подростков - современный взгляд на проблему»

Лектор: Казаченко Наталья Васильевна - к.м.н., врач педиатр-эндокринолог Детской городской больницы №19 им. К. А. Раухфуса (СПБ).
14:35 – Кофе-брейк.
15:00 – семинар «Нарушение осанки у детей: причины, профилактика, современные методы диагностики и лечения». Лектор: Левдиков А.В. - врач ортопед-травматолог.
15:40 – Круглый стол по теме семинара
16:00 – Вручение дипломов участникам фитнес-конвенции 2017.
Вход свободный

Орг. Комитет: 8 (921) 757-80-36.
